Almanatur

SUSPENSION ORAL

20 sticks monodosis de 15 ml
SIN GLUTEN - SIN LACTOSA

1. IDENTIFICAC,I(')N, COMPOSICION Y FINALIDAD
1.1 DESCRIPCION E INDICACIONES DE USO
Almanatur® es un producto sanitario compuesto
por alginato de magnesio, carbonato de calcio,
Mucosave® plus HC y bicarbonato de potasio.
Almanatur® esta indicado para el tratamiento
sintomatico del reflujo gastroesofagico y los
sintomas relacionados, como la pirosis, la esofagitis,
la regurgitacion &cida y el ardor de estomago.
Almanatur® también estd indicado para el
tratamiento del reflujo laringofaringeo y los
sintomas relacionados, como el cambio de voz, la
tos seca, la sensacion de cuerpo extrafio en la
garganta, los trastornos de la deglucion vy la
irritacion de las vias respiratorias superiores.

1.2 CONTRAINDICACIONES Y LIMITACIONES
DE USO

No tome Almanatur® en caso de hipersensibilidad
conocida a sus componentes, perforacion u
obstruccion gastrointestinal,

No tome Almanatur® en caso de estrefiimiento o
diarrea cronicos, enfermedad renal o insuficiencia
cardiaca cronica.

No administre este producto sanitario a nifos
menores de 12 afios, a menos que el médico
indique lo contrario.

1.3 COMPOSICION

Un stick de 15 ml contiene: 500 mg de alginato de
magnesio, 160 mg de carbonato de calcio, 120 mg
de Mucosave® plus HC (Opuntia ficus indica L., Olea
europaea L., maltodextrinas), 80 mg de bicarbonato
de potasio. Excipientes: agua purificada, aroma de
melocoton  blanco, metil-p-hidroxibenzoato de
sodio, propil-p-hidroxibenzoato de sodio, polimero
Carbopol® 974P NF, sucralosa, hidréxido de potasio.

1.4 MECANISMO DE ACCION

Almanatur® es un producto sanitario que realiza
las siguientes acciones:

a) Efecto de barrera, con formacion de la
denominada “balsa flotante” para evitar el ascenso
del contenido gastrico a lo largo del esofago.

El carbonato en contacto con el 4cido clorhidrico
presente en el estdmago libera CO,. El dioxido de
carbono absorbido en el gel de alginato lo empuja
hacia arriba, lo que favorece su flotacion sobre el
contenido del estdmago y el consiguiente efecto
de barrera. Este mecanismo evita la vuelta del
acido v los alimentos al tracto esofagico y evita la
exposicion esofagica al acido.

b) Alcalinizacion, Util para amortiguar la acidez

gastrica excesiva.
c) Proteccion de la mucosa gastroesofagica y
Las propiedades mucoadhesivas de Almanatur®
reducen los sintomas (quemazon, dolor) y
promueven la curacion a través de un mecanismo
1.5 PRESENTACION

Una caja con 20 sticks monodosis de 15 ml

2. METODO DE USO

de corte y ponga el .
contenido directamente R N
en la boca, sin agua ni

3.DOSIS Y FORMA DE ADMINISTRACION
Adultos y adolescentes a partir de 12 afios: 1 stick
después de las comidas y 1 stick por la noche
antes de acostarse o durante el dia, de acuerdo
con la recomendacion del médico.

No use Almanatur® durante mas de 30 dias
un médico.

3.1INTERACCIONES

Debido a su naturaleza viscosa, el producto
los farmacos administrados de forma
concomitante. Por lo tanto, consulte a un médico
antes de empezar a usar un producto como
tomando pildoras anticonceptivas o farmacos
vitales. El producto puede no estar asociado a
ninguna contraindicacion con respecto a
cimetidina o la cisaprida; sin embargo, se
recomienda consultar a un médico o
farmacéutico antes de empezar a tomar

laringofaringea.

mucoadhesivo fisico/mecanico.

Abra el stick por la linea

ningun otro liquido. i

antes de acostarse. Se puede administrar otra vez
consecutivos; si los sintomas persisten, consulte a
sanitario puede retrasar o reducir la absorcion de
Almanatur®, especialmente cuando  esté
productos farmacoldgicos, como el omeprazol, la
Almanatur®,



3.2 EFECTOS SECUNDARIOS INDESEABLES
Aparte de los casos de intolerancia individual, a las
dosis necesarias para lograr un efecto terapéutico,
no se ha notificado hasta la fecha la aparicion de
efectos secundarios indeseables, excepto nauseas
o estrefiimiento leves y transitorios.

4, CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Mantenga el producto perfectamente cerrado, en
un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de luz y
calor. La fecha de caducidad se indica en el
embalaje y en el stick, y se refiere al producto en su
embalaje intacto y conservado segun se indica.

No utilice Almanatur® después de esta fecha o si
el embalaje esta abierto o dafiado.

5. ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los nifios.

No utilice el producto si el embalaje original no
esta perfectamente intacto. Si estd tomando otros
medicamentos, consulte a su médico o
farmacéutico antes de tomar el producto. Durante
el embarazo y la lactancia, consulte a su médico
antes de tomar el producto.

No exceda la dosis recomendada, ya que
cantidades mas altas pueden causar la aparicion
de estrefiimiento o diarrea transitoria. Compruebe
la fecha de caducidad que figura en el envase
antes de utilizar Almanatur® y no lo utilice
después de la fecha de caducidad.

6. ELIMINACION

Los productos sanitarios no se deben tirar por los
desaglies ni a la basura. Deposite los envases y
productos sanitarios que no necesite en el punto
SIGRE @ de la farmacia. En caso de duda pregunte
a su farmacéutico como deshacerse de los envases y
de los productos sanitarios que no necesita. De esta
forma, ayudara a proteger el medio ambiente.

sl Fabricante:
Pharma Line S.r.l.
Via Bertani, 2
20154 Milan, Italia

Distribuidor en Espaiia:
Almirall, S.A.

General Mitre, 151
08022 - Barcelona

Mucosave® es una marca registrada de Bionap S.r.l.

Almanatur® es una marca registrada de Almirall, S.A.

Significado de los simbolos usados:

Nombre y direccion del fabricante
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® Producto sanitario de un solo uso Lote
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Mantener fuera de la luz solar
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