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1. IDENTIFICACIÓN, COMPOSICIÓN Y FINALIDAD
1.1 DESCRIPCIÓN E INDICACIONES DE USO
Almanatur® es un producto sanitario compuesto 
por alginato de magnesio, carbonato de calcio, 
Mucosave® plus HC y bicarbonato de potasio.
Almanatur® está indicado para el tratamiento 
sintomático del reflujo gastroesofágico y los 
síntomas relacionados, como la pirosis, la esofagitis, 
la regurgitación ácida y el ardor de estómago.
Almanatur® también está indicado para el 
tratamiento del reflujo laringofaríngeo y los 
síntomas relacionados, como el cambio de voz, la 
tos seca, la sensación de cuerpo extraño en la 
garganta, los trastornos de la deglución y la 
irritación de las vías respiratorias superiores.
1.2 CONTRAINDICACIONES Y LIMITACIONES
DE USO
No tome Almanatur® en caso de hipersensibilidad 
conocida a sus componentes, perforación u 
obstrucción gastrointestinal, 
No tome Almanatur® en caso de estreñimiento o 
diarrea crónicos, enfermedad renal o insuficiencia 
cardíaca crónica.
No administre este producto sanitario a niños 
menores de 12 años, a menos que el médico 
indique lo contrario.
1.3 COMPOSICIÓN
Un stick de 15 ml contiene: 500 mg de alginato de 
magnesio, 160 mg de carbonato de calcio, 120 mg 
de Mucosave® plus HC (Opuntia ficus indica L., Olea 
europaea L., maltodextrinas), 80 mg de bicarbonato 
de potasio. Excipientes: agua purificada, aroma de 
melocotón blanco, metil-p-hidroxibenzoato de 
sodio, propil-p-hidroxibenzoato de sodio, polímero 
Carbopol® 974P NF, sucralosa, hidróxido de potasio.
1.4 MECANISMO DE ACCIÓN
Almanatur® es un producto sanitario que realiza 
las siguientes acciones:
a) Efecto de barrera, con formación de la 
denominada “balsa flotante” para evitar el ascenso 
del contenido gástrico a lo largo del esófago.

El carbonato en contacto con el ácido clorhídrico 
presente en el estómago libera CO2. El dióxido de 
carbono absorbido en el gel de alginato lo empuja 
hacia arriba, lo que favorece su flotación sobre el 
contenido del estómago y el consiguiente efecto 
de barrera. Este mecanismo evita la vuelta del 
ácido y los alimentos al tracto esofágico y evita la 
exposición esofágica al ácido.
b) Alcalinización, útil para amortiguar la acidez 
gástrica excesiva.
c) Protección de la mucosa gastroesofágica y 
laringofaríngea.
Las propiedades mucoadhesivas de Almanatur® 
reducen los síntomas (quemazón, dolor) y 
promueven la curación a través de un mecanismo 
mucoadhesivo físico/mecánico.
1.5 PRESENTACIÓN
Una caja con 20 sticks monodosis de 15 ml
2. MÉTODO DE USO
Abra el stick por la línea 
de corte y ponga el 
contenido directamente 
en la boca, sin agua ni 
ningún otro líquido.
3. DOSIS Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN
Adultos y adolescentes a partir de 12 años: 1 stick 
después de las comidas y 1 stick por la noche 
antes de acostarse. Se puede administrar otra vez 
antes de acostarse o durante el día, de acuerdo 
con la recomendación del médico.
No use Almanatur® durante más de 30 días 
consecutivos; si los síntomas persisten, consulte a 
un médico.
3.1 INTERACCIONES
Debido a su naturaleza viscosa, el producto 
sanitario puede retrasar o reducir la absorción de 
los fármacos administrados de forma 
concomitante. Por lo tanto, consulte a un médico 
antes de empezar a usar un producto como 
Almanatur®, especialmente cuando esté 
tomando píldoras anticonceptivas o fármacos 
vitales. El producto puede no estar asociado a 
ninguna contraindicación con respecto a 
productos farmacológicos, como el omeprazol, la 
cimetidina o la cisaprida; sin embargo, se 
recomienda consultar a un médico o 
farmacéutico antes de empezar a tomar 
Almanatur®.

3.2 EFECTOS SECUNDARIOS INDESEABLES
Aparte de los casos de intolerancia individual, a las 
dosis necesarias para lograr un efecto terapéutico, 
no se ha notificado hasta la fecha la aparición de 
efectos secundarios indeseables, excepto náuseas 
o estreñimiento leves y transitorios.
4. CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Mantenga el producto perfectamente cerrado, en 
un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de luz y 
calor. La fecha de caducidad se indica en el 
embalaje y en el stick, y se refiere al producto en su 
embalaje intacto y conservado según se indica.
No utilice Almanatur® después de esta fecha o si 
el embalaje está abierto o dañado. 
5. ADVERTENCIAS
Mantener fuera del alcance de los niños. 
No utilice el producto si el embalaje original no 
está perfectamente intacto. Si está tomando otros 
medicamentos, consulte a su médico o 
farmacéutico antes de tomar el producto. Durante 
el embarazo y la lactancia, consulte a su médico 
antes de tomar el producto.
No exceda la dosis recomendada, ya que 
cantidades más altas pueden causar la aparición 
de estreñimiento o diarrea transitoria. Compruebe 
la fecha de caducidad que figura en el envase 
antes de utilizar Almanatur® y no lo utilice 
después de la fecha de caducidad.

6. ELIMINACIÓN
Los productos sanitarios no se deben tirar por los 
desagües ni a la basura. Deposite los envases y 
productos sanitarios que no necesite en el punto 
SIGRE        de la farmacia. En caso de duda pregunte 
a su farmacéutico cómo deshacerse de los envases y 
de los productos sanitarios que no necesita. De esta 
forma, ayudará a proteger el medio ambiente.
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